Egil Hunstad
En kasuistisk studie med et synsforsterkende hjelpemiddel

Sammendrag: Artikkelen omhandler en 13 ar gammel jente som er praktisk blind i
omradet fingertelling 20 cm. Synshemningen var medfadt. | et forskningseksperiment
oppnadde hun funksjonell lesning av vanlig skrift ved bruk av et elektronoptisk hjelpe-
middei. Resultatene blir drgftet i relasjon til anvendte lesetester og ogsa sammenlignet
med resultatene i visuell leseferdighet hos en kontroligruppe av forsgkspersoner med
ervervet blindhet innenfor samme synsrestomrade.

Om blindhet

Kan blinde se? Svaret pa dette spgrsmalet er vanligvis nei. Likevel utgjgr mennesker
med ekstremt sma synsrester en viss andel av gruppen blinde (Hansen 1981, s.187).
Den beste synsrest et menneske kan ha for fremdeles & bli definert som medisinsk og
juridisk blind, er synsstyrke 6/60. Enkelt uttrykt betyr bragken at et menneske med den-
ne synsstyrken ma ned til 6 meter for & se det et normalt gye kan se pa 60 meter.
Mennesker i synsstyrkeomradet 6/60 -1/60 er etter medisinsk definisjon sosialt blinde.
Dette ogsa nar en ikke tar med evntuelle synsfeltutfall. Mennesker med synsrester i
omradet fingertelling (fgt.) 1 meter til og med at de bare kan lokalisere lys, er etter
medisinsk definisjon praktisk blinde. Med synsstyrke mindre enn fgt.1 meter (tilsvarer
1/60) er det problematisk a se selv de stgrste avisoverskriftene, ogsa med spesial-
optiske hjelpemidler. Det er en jente i gruppen praktisk blinde som denne artikkelen
omhandier: Total blindhet er fullstendig mangel pa oppfattelse av lys (amaurose) eller
sa svak oppfattelse at lyset ikke kan lokaliseres.

Om Cecilie

Cecilie er na snart 13 &r gammel og fadt blind. Blindhetsarsaken er grann staer pa
begge @ynene. Pa hgyre gye er hun totalt blind. Gjennom mer enn 30 operasjoner og
oppfalgende medisinsk behandling har hennes gyelege greid & ta vare pa en synsrest
i venstre gye som tilsvarer fgt. 20 centimeter. Det er ikke mulig & bedre denne syns-
resten verken med + eller - sterkoptikk. Synsfeltet pa venstre gye er normalt, muligens
noe innskrenket utover. Muligheten for at hun skal fa beholde synsresten er god.
Cecilie gar nd i 5. kiasse i vanlig grunnskole. Fram til varsemesteret i 3. klasse matte
hun utelukkende undervises etter blindepedagogiske metoder og med hjelpemidler for
blinde. Allerede de tre farste skolearene var hun en flink, skolemotivert elev med god
faglig og sosial framgang. | norsk hadde hun stadig lesning i blindeskrift (punktskrift)
og en sveert god rettskrivning pa punktskriftmaskin. Hun oppnadde god forstaelse i
matematikk og var iherdig og ngyaktig. Cecilie fulgte godt med i O-fagenes klasse-
undervisning, og hun trivdes med musikkundervisningen og blokkflgyten. | tillegg til de
vanlige skolefagene har hun hatt mobilityoppleering for blinde.

Et eksperiment

Fra november til februar det skolearet Cecilie gikk i 3. kiasse, deltok hun i en eksperi-
mentell undersgkelse ved Institutt for pedagogisk psykologi, Universitetet i Bergen.
Eksperimentgruppen bestod av 7 blinde forsgkspersoner i alderen 10-60 ar som bare
kunne lokalisere lys i avstander opp til 6 meter (Hunstad 1984). Cecilie med sin noe
bedre synsrest, supplerte eksperimentgruppen.

Det var to hovedproblemstillinger i undersgkelsen. Den ene var om mennesker med
synsstyrke mindre enn fgt.1 m kunne oppna bedret synsfunksjon ved hjelp av det elek-
tronoptiske hjelpemidlet Closed Circuit Television Systms (CCTV eller lese-TV).
Tidligere undersgkelser hadde pavist fra brukbar til god lesefunksjon pa CCTV med



vanlig skrift (sortskrift) hos noen synshemmede med synsstyrke ned til fingerteiling 1
meter (Weed 1970; Mintz et aL 1971; Hunstad og Selnes 1980). Fordelen med lese-
TV er at elektronoptikken ofte gir optimale, individuelle synsbetingelser ved f.eks. lave
synsstyrkefunksjoner nar den mest avanserte sterkoptikk ikke lenger strekker til (Hun-
stad 1983, s.216). Fordelen ligger i elektronoptikkens muligheter for differensiert
innstilling av parametrene lineeer forstagrrelse, lysintensitet og kontrast. Lese-TV som
et synsforsterkende hjelpemiddel syntes derfor & gi en av de viktigste begrunnelsene
for & sette igang Bergenseksperimentet.

| falge hennes mor og leerer hadde Cecilie ikke fatt noen systematisk oppleering i bruk
av synsrestene. Forprgvene til Bergenseksperimentet (uten CCTV) viste imidlertid at
Cecilie matte ha sgkt en viss visuell stimulering. Hennes synsstyrke ble malt til
fingerelling 20 cm. Hun diskriminerte hvite geometriske figurer (kvadrat, sirkel, trekant
og rektangel) pa svart papir i sterrelser ned til 10 cm? i 3-4 cm gyeavstand. Videre
identifiserte hun en hvit sjablongtegning av en mann, 12 cm hgy pa svart bakgrunn
som "menneske” i gyeavstand 6-7 cm. Hun benevnte ulike, klare farger pa bokrygger
riktig. Hun opplyste at hun hadde leert noen fa vanlige bokstaver taktilt i relieff. Disse
identifiserte hun riktig som sortskriftbokstaver pa hvit grunn. Bokstavhgyden var 3,5
cm (tilsvarer ca. 90 p typografisk skrifstgrrelse) og leseavstanden var 3 cm. Syns-
funksjonen i alle prgvene var imidlertid karakterisert ved stort synsbesveaer, og ekstrem
lang identifiseringstid og manglende praktisk bruksverdi. Disse resultatene fra for prav-
ingen samsvarer ogsa med det generelle forholdet mellom bokstavstarrelse og syns-
styrke slik det er fremstilt i f.eks. «Jamforelsetabell — synstest / las-text/synskarpa»
(Linstedt1984).

Eksperimentets pre- og posttester utgjorde et relatjvt omfattende testbatten av visuelle
og taktile tester. Noen av testene var konstruerte til formalet, andre var kjente, tidligere
publiserte tester. Alle de visuelle testene ble tilpasset for bruk pa CCTV. Mellom pre-
0g posttest ble gjennomfart et intensivert treningskurs over 6 dager. Posttestingen ble
gjennomfart umiddelbart etter treningskurset.Tidsintervallet mellom pre- og posttest
var for alle forsgkspersonene minst en maned.

Om treningskurset

Treningsoppgavene bestod av:

- grovmotorisk synstrening med lyskilder innen- og utendgrs.

- taktil leering av geometriske figurer/strektegninger og stor-/smabokstaver i relieff
(sortskrift).

- finmotorisk synstrening pa leseTV med taktilt innlzerte figurer/sortskriftbokstaver.

- lesning av ord og sammenhengende tekst i sortskrift pa lese-TV.

Ingen av pre- og posttestene ble nyttet som kilde eller som gvingsmateriell i trenings-
oppgavene.

Cecilie gjennomfgrte treningen med meget god motivasjon, uvanlig stor arbeidsinnsats
i forhold til alder og i godt samarbeid med sine voksne medelever og instruktgrer.
Arbeidstida varierte fra 8 til 10 timer pr. dag.

Om pre- og posttestingen

Vi har tatt med et utvalg av testresultatene av antatt praktisk pedagogisk verdi for
Cecillie.

| Hunstads pretest for maling av leseferdighet i taktil punktsknft, imperativmetoden
oppnadde hun en lesehastighet pa 53 ord/min. med full innholdsoppfattelse og ingen
lesefeil. Posttesting i taktil punktskrift ble ikke foretatt.

| Hunstads pretest for maling av leseferdighet i visuell punktsknft pa CCTV, imperativ-
metoden (ikke identisk med pretest for taktil punktskrift) var lesehastigheten 10,5



ord/min., full innholdsoppfattelse og ingen lesefeil. Leseavstanden var 7-11 cm. Pa
tilsvarende ekvivalente posttest (Hunstad og Hagtvet 1984) hadde lesehastigheten gkt
til 12,6 ord/min. med full innholdsoppfattelse, men na med feilfrekvens 3,7 %. Leseav-
standen var 8-12 cm. Bade i pre- og posttest trengte Cecilie 8 x lineaer forstarrelse (m/
basishgyde i punktskriftcellen 4,5 cm), og med apparaturens maksimum av lysinten-
sitet og kontrast.

| Barraga's (1977) *Visual Discrimination Test”, items 1-11 (konvensjonelle geometris-
ke figurer og strektegninger) oppnadde Cecilie i pretestingen & skare 9 av maksimalt
oppnéelig 11 poeng. | den tilsvarende (og identiske) posttest skaret hun 10,7 poeng.
Samtidig var gjennomsnittlig (M) tidsforbruk pr. item redusert fra 24,5 sek. til 19,1 sek.
for h.h.v. pre- og posttest.

Testen var i dette eksperimentet spesielt tilrettelagt for CCTV med forenklet skarings-
indeks.

| "Bender Visual Motor Gestalt Test” (ukonvensionelle geometriske figurer/strektegnin-
ger) (Koppitz 1971) oppnadde Cecilie i pre-testingen a skare 7,7 av maksimalt opp-
naelig 9 poeng. | den tilsvarende (og identiske) posttesten skaret hun 8.4 poeng. Sam-
tidig var giennomsnittlig (M) tidsforbruk pr. item redusert fra 411,8 sekunder til 120.6
sekunder for h.h.v. pre- og posttesL

Ogsa denne testen var i eksperimentet spesielt tilrettelagt for CCTV og med forandret
skaringsindeks.

Testen er egentlig en personlighetstest, men ble i eksperimentet utelukkende brukt til
registrering og tolkning av visuell funksjonsevne.

Identifisering sortskrftbokstaver pA CCTV. Cecilie kunne noen sortskriftbokstaver som
var tidligere taktilt innleert. Under forpravingen (nd med CCTV) leerte hun raskt noen til
pa visuelt grunnlag, slik at hun i pretestingen kunne testes med 20 bokstaver. Hennes
giennomsnittlige (M) identifiseringstid i pretestingen for h.h.v. sma- og storbokstaver
var 5 sekunder og 4,7 sekunder pr. bokstav. Feilfrekvensen var 20.7 %

Under treningskurset leerte Cecilie sikker visuell gjenkjenning og gjenkalling av alle
stor- og smabokstavene i sortskrift pA CCTV. | posttestingen ble hennes gjennomsnitt-
lige (M) identifiseringstid for storbokstaver 1,2 sek. pr. bokstav med feilfrekvens 3,5 %
og for smabokstaver 1 sek. pr. bokstav uten feil.

| Hunstads pretest for mallng av leseferdighet i sortsknft, sammenhengende tekst var
Cecilie ikke testbar bl.a. p.g.a. manglende bokstavinnleering. | den tilsvarende postte-
sten (s@kt gjort lik pretesten i vanskegrad etter prinsippene i Dansk Lix 1970, men ikke
kontrollert ved utprgving i et representativt sample), oppnadde hun en lesehastighet pa
18,9 ord/min. med full innholdsoppfattelse og feilfrekvens 2,0 %.

| pretestene (bade for identifiserings- og lesehastighet) hadde Cecilie behov for 36 x
lineaer forstarrelse m/ basis i 8 p. skriftstagrrelse. | posttestingen hadde behovet sunket
till 7 x lineeer forstarrelse m/ samme basis i pretestene. Leseavstandene holdt seg
konstant pa 3-4 cm bade i pre- og posttestene. | alle prgvene var tekstbildet invertert
(hvite bokstaver pa sort bunn). Bade under pre- og post-testingen mangvrerte test-
leder XY-bordet.

Forelgpig konklusjon.

Resultatene fra posttestingen viste at en elev som inngar i tradisjonell definisjon av
praktisk blindhet (fgt. 20 cm som utregnet tilsvarer visus 1/300 eller 0.003) og ogsa tra-
disjonelt henvist til punktskriftlesning, har oppnadd en visuell leseferdighet i haytles-
ning som tilsvarer nivaet hos en vanlig, fullt seende elev i 1. kiasse i grunnskolen ca.
midt i skolearet. Prestasjonen bgr ogsa sees i relasjon til den korte treningstiden
Cecilie hadde til disposisjon.

Om oppfalging og etterprgving.
To maneder etter posttestingen (i mars maned i hennes 3. skolear) fikk Cecilie utlant



et lese-TV til treningsformal i hjemmet. Etter ytterligere to maneder foretok artikkelfor-
fatteren en etterpraving (posttesting 2) av hennes leseferdighet paA CCTV. Oppgaven
ble hentet fra boka «Barskinger pa Branasen» av Ebba Hafslund. Boka ble tilfeldig
valgt og Cecilie hadde ikke lest den far. Pa side 5 i boka leste Cecilie ca. en side.
Lesehastigheten var na 21 ord/min. med full innholdsoppfattelse og ingen lesefeil.
Leseavstanden var 3-5 cm. Hun foretrakk 20 x lineaer forstarrelse, noe som trolig har
sin arsak i at hun na leste Times typografi m/ seriffer mot tidligere Helvetica. Hun
mangvrerte na selv XY-bordet med god gye/handkoordinering. @kningen i lesehastig-
het var ikke stor i forhold til postest (2,1 ord/min.). Men andre sider ved hennes
leseferdighet var kvalitativt bedre under etterprgvingen.

- Under posttestingen hadde hun sterke, rykkvise hodebevegelser ved lesning av
bokstaver og ord. Disse var na redusert til mer glidende hodebevegelser som ga be-
dre ro over lesningen.

- Generell kroppsholdning under lesningen var riktigere og mer avslappet.

| september i hennes 4. skolear fikk Cecilie tildelt lese-TV til bruk i skolen. Begrunnel-
sen for tildelingen var at hun na kunne fa praktisk bruksverdi av synsrestene til delmal
bade i hjem og skole. Det ble saerlig pekt pa verdien av & utvikle et visuelt forestil-
lingsliv (visuell begrepstrening), og at ogsa langsom lesning kan benyttes hensikts-
messig til oppslagsformal, f.eks. ordbgker, leksika, bruksanvisninger, emneorienterte
leerebgker, matematikkoppgaver, personlige brev, rekreasjonslesning av barne- og
ungdomslitteratur, musikknoter, noe billedtolkning og tegning m.m. Mye av dette stof-
fet, seerlig det dagsaktuelle, er lite eller overhodet ikke tilgjengelig i punktskrift eller
som lydbgker. | samrad med Cecilie selv, hennes mor, hennes leerer, Avdelingen for
synshemmede, Haukeland skole og kommunens PP-tjeneste, ble vi enige om et kom-
binasjonsopplegg for visuell og taktil stimulering av lsering. Hovedvekten ble likevel
lagt pa& punktskrift og hjelpemidler for blinde. Som eksempel pa kombinasjonslgsninger
nevnes her at i faget matematikk kunne oppgavene avleses pa lese-TV, mens utreg-
ning og innfaring kunne utfgres med abakus, blindekalkulator og punktskriftmaskin.

| norsk skulle primaert brukes punktskrift og lydbgker, mens kortere oppgaver fra leere-
bgkene i studie- og stillelesning kunne gis visuelt, eventuelt ogsd som hjemmelekse pa
lese-TV. | de andre skolefagene ble tilradet lignende lgsninger. Det ble understreket at
prioriteringen av hjelpemidler / lesemetoder bgr revurderes kontinuerlig i forhold til
Cecilies funksjon og motivasjon.

Knapt ett ar etter at dette kombinasjonsopplegget ble satt igang (september 1984 i
hennes 5. skolear), foretok artikkelforfatteren nok en etterprgving (posttesting 3) av
Cecilies leseferdighet. Hun ble forst prevd i Leseprgve | (Gjessing og Hunstad 1983)
pa lese-TV. Prgven inneholder rekker og kolonner av hgyfrekvente ord med ulike ord-
lengder som skal leses hurtigst mulig. Gjennomsnittlig identifikasjonshastighet pr. ord
blir s& utregnet. Pa 6-lydsord oppnadde Cecilie en identifiseringshastighet pa 20,0
ord/min., pa 5-lydsord 25,7 ord/min. og pa 3-lydsord 35,8 ord/minutt. Ingen lesefeil ble
registrert. |1 Leseprgve Il (Gjessing og Hunstad 1983) som er et sammenhengende
tekststykke pa 204 ord, oppnadde Cecilie (pa lese-TV) en lesehastighet pa 25,5
ord/min., feilfrekvens 1 % og full (detaijert) innholdsoppfattelse. Cecilies leseferdighet i
haytlesning ble ogsa prevd i boka "Den gikk ikke” (Anton Esperad 1961). Her leste
hun fortellingen "@rnen” (s. 6-7). Lesehastigheten var na 28,0 ord/min., feilfrekvens 4,5
% og full (detaljert) innholdsoppfattelse. Pa Standpunktpraver i skolen, stille/esning
1.kiasse, mai (Gjessing 1970), kom Cecilie i prgveklasse 6 (1958-normen, Oslo). Da
hun fikk et tillegg i tidsforbruk for del | (ord) pa 1/2 minutt pr. side og for hele del Il
(tekst) pa 3 minutter, kom hun i prgveklasse 7 (1958-normen, Oslo). Utprgvingen med
tillegg i lesetid ble gjort for & kompensere noe av det ekstra tidsforbruket som gikk



med til teknisk mangvrering av apparaturen. Cecilies visuelle leseferdighet ble ogsa
sammenlignet med hennes taktile. P4 Hunstads posttest for maling av leseferdighet i
taktil punktskrift, sammenhengende tekst (546 ord), oppnadde hun en lesehastighet pa
68,0 ord/min. med full (detaljert) innholdsoppfattelse. Feilfrekvens ble ikke registrert
p.g.a. at prgvingen foregikk som stillelesning. Pa de to siste prgvene deltok Cecilies
stgttelserer som medhjelper og observatar.

INTERVJUER OM RESULTATENE

1. Med Cecilie:

Egil: Hva synes du om at du har begynt & bruke lese-TV?

Cecilie: Jeg syns det er litt fint. Kan na lese aviser, blad og bgker som ikke fins i punkt.
Fgr matte andre lese for meg.

Egil: Syns du det er vanskelig & lese pa lese-TV?

Cecilie: Hvis jeg har en bok bade pa punkt og pa sort, foretrekker jeg punkt fordi det
gar fortere. Jeg kan heller ikke ta med meg lese-TV pa sengen. Kanskje de
engang blir s sma og gar pa batteri, da gar det an.

Egil: Syns du det er vanskelig a fere kameraet / XY-bordet?

Cecilie: Nei.

Egil: Er det noe som kunne veert bedre pa dine lese-TV'er?

Cecilie: Nei, tror ikke det. Jeg matte tilfelle prave noe annet.

Egil; Vii du fortsette & bruke leseTV?

Cecilie: Ja.

Eqil: Hvorfor;

Cecilie: Jeg kan fa lese bgker fra f.eks. vanlige bibliotek.

2. Med Cecilies mor:

Hva syns du om at Cecilie har begynt & bruke lese-TV?

Det er flott. Hun far na tilgang pa lesestoff som hun ellers ikke kan fa. Det normaliserer
hennes situasjon. Det er mer lettvint for meg, henne selv og skolen. Lese-TV kan aldri
erstatte punktskriften, men kan veaere et verdifuilt tilskudd. Seerlig det siste aret har hun
fatt mer med seg, hun har lzert mer fra aviser, ukeblad og bgker. Hun har fatt fylt opp
en del tomrom, for blinde mister mye ved bare & vaere punktskriftlesere.

Er Cecilie for ivrig til & bruke leseTV?
Ja, hun bruker det nesten daglig.

Hva leser hun?
Ikke lett & svare pa, hun leser "alt”. Det er fint at hun na kan lese det som er vanlig for
jenter i den alderen.

Er det noen spesielle vanskeligheter ved bruke a lese-TV?

Jeg synes den tekniske innstillingen er vanskelig. Leseteknikken er tungvint og tilpas-
ning av forstarrelsen pa lese-TV i forhold til ulike bokstavstarrelser i teksten er et pro-
blem. Jeg skulle ogsa anske et lettere lese-TV som er mindre plasskrevende.

3. Med Cecilies stgttelaerer.

Hva syns du om at Cecilie har begynt & bruke lese-TV?

Det er fantastisk. Mulighetene er blitt s mye starre. Vi kan na bruke lesestoff som far
ikke var tilgjengelig. Jeg ser ogsa at lese-TV gir nye muligheter for gkt begrepsinn-
leering. Vi bar utnytte lese-TV bedre enn vi gjgr idag.



4. Med Cecilies klasseleerer.

Hva syns du om at Cecilie har begynt & bruke lese-TV?

Det er veldig positivt. Det blir s& mange nye muligheter, f.eks. a lese vanlige baker.
| klasseundervisningen leser hun mest punktskrift, men det blir nd ikke spgrsmal
om enten / eller, men heller et bade / og.

5. Med Cecilies gyelege (dosent dr.med. Henry Aasved).

Hva syns du om at Cecilie nd har begynt & bruke lese-TV?

Det er naturligvis utmerket og bare positivt. Det er en ny erfaring at personer med
sterkt nedsatt syn kan ha sa stor nytte av elektronoptikken at de kan lese vanlig tekst
visuelt. Jeg har hatt anledning til & fglge Cecilie's bruk av lese-TV og er meget impo-
nert over det hun kan prestere. Fra medisinsk hold er man glad for at hun har fatt
beholde en synsrest pa det ene gyet. Tidligere har det veert til noe hjelp i orientering,
der hun er kjent. N& kommer den ogsa til nytte ved lesning med lese-TV. Det er
kanskje ikke s& mange av hennes kategori, men for den det gielder ma det veere en
stor opplevelse og oppmuntring & kunne ha nytte av utviklingen pa elektronoptikkens
omrade.

Drgfting.

Etterpravingen (posttesting 3) bekrefter ytterligere var forelgpige konklusjon avgitt pa
grunnlag av Cecilies deltakelse i den eksperimentelle undersgkelsen (se s.7).

| posttesting 3 ble det tatt flere praver som gjensidig utfyller og bekrefter resultatene i
de enkelte testene. Spesielt kan det legges stor vekt pa at Cecilie oppnadde & komme
i proveklasse 6 pa Gjessings standpunktprgve da hun ble pravd under pragvens relativt
strenge standardiseringsbetingelser. Resultatet ma tolkes som godt internalisert, men-
ingsfyit lesefunksjon. Sa langt en kjenner til det, er det tidligere ikke publisert resultater
om synsfunksjon pa lese-TV eller med andre synshjelpemidler hos praktisk blinde med
sa lav synsstyrke. Noe forenklet formulert kan det saledes vises til at Cecilies syns-
styrke er 5 ganger darligere enn de visuskriteriene som legges til grunn for medisinsk
definisjon av den gvre grense for praktisk blindhet. (The International Association for
the Prevention of Blindness 1966). Maleresultatet av Cecilies synsstyrke kan trolig
heller ikke settes under tvil, idet mange gangers pravinger og etterprgvinger pa medi-
sinsk og synspedagogisk grunnlag samsvarte og viste samme resultat. Nylig foretatt
visusmaling etter treningen med lese-TV viste ingen bedring i Cecilies synsstyrke.
Hennes gkte visuelle ferdigheter i bl.a. lesning ma derfor primeert tolkes som en
synstreningseffekt, men der ogsa gkt ferdighet i teknisk bruk av apparaturen har gitt et
visst bidrag. Hennes tekniske ferdighet kan idag karakteriseres som god. Det er likevel
langt igjen til hun kan fa karakteren meget god. Her ligger imidlertid et potensiale hos
Cecilie som kan gi realistiske forventninger om fortsatt fremgang i leseferdighet.
Effekten av synstrening er velkjent fra forskning og utviklingsarbeid om svaksynte
(Barraga 1976; Barraga 1977; Backman og Inde 1975). Det er da interessant at Ceci-
lies resultater paviser muligheter for synstreningseffekt ogsa i et betydelig lavere visus-
omrade enn tidligere antatt. Det ma likevel understrekes at effekten ikke kunne blitt
oppnadd uten elektronoptikken som et nytt og synsforsterkende hjelpemiddel. Uten
andre forskningsresultater & sammenligne med, er det vanskelig & drgfte bade om
Cecilie vil oppna bedre resultater ved fortsatt trening med lese-TV og om andre med
samme synshemning kan na lignende resultater. | egen forskning hadde en imidlertid
en kontroligruppe pa 11 forsgkspersoner med ervervet blindhet i voksen alder som
fungerte i visusomradet fra fgt. ad oculum (4-5 cm) til fgt. 1 meter (Hunstad 1984).
Disse forsgkspersonene hadde tidligere veert etablerte sortskriftlesere. | eksperimentet



oppnadde alle lesefunksjon med en gjennomsnittlig (M) lesehastighet pa 24,8 ord /
min., med spredning fra 10,2 til 73,0 ord / min., og uten forutgdende trening i ekspe-
rimentet. Resultatene fra denne kontrollgruppen indikerer sterkt at mange mennesker
med Cecilies synsstyrke kan oppna praktisk bruksverdi av synsrestene. Om dette ogsa
gjelder for blindfadte, har Cecilies synstrening med lese-TV bare gitt oss en (farste?)
indikasjon pa. Generelt synes det imidlertid viktig at mennesker i visusomradet finger-
telling opp til 1 meter, p& anbefaling fra synspedagog, na bgr fa tildelt lese-TV til syns-
treningsformal, selv om de ikke oppfyller Rikstrygdeverkets gjeldende kriterier med
bl.a. lesehastighet pa 40 ord / min. for tildeling. Bare gjennom fortsatt forskning og
praktisk / klinisk utpraving kan en fa pavist og kartlagt disse synsrestenes bruksverdi
pa en forsvarlig og hensiktsmessig mate. Resultatene fra Cecilie og foran nevnte
kontroligruppe synes sa langt lovende.
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